
 

 
 
 
 

 

Figli che sfidano, famiglie che crescono 
Percorso di consapevolezza per genitori 

 

La genitorialità può diventare particolarmente impegnativa quando i figli esprimono il loro 
mondo interno attraverso comportamenti intensi, inattesi o difficili da comprendere. Questo 
percorso nasce per offrire ai genitori uno spazio sicuro in cui fermarsi, respirare e dare signifi-
cato a ciò che vivono ogni giorno. 

L’obiettivo non è fornire ricette o soluzioni pronte, ma accompagnare le famiglie in un cammi-
no di consapevolezza, comprensione reciproca e riscoperta delle proprie risorse. 

A chi è rivolto 

Il percorso è pensato per genitori che: - vivono situazioni educative complesse, - si sentono 
spesso soli o senza strumenti, - desiderano comprendere meglio i bisogni emotivi dei propri 
figli, - vogliono riconoscere e valorizzare le risorse personali e familiari. È adatto anche a fami-
glie con figli che presentano caratteristiche specifiche, come neurodivergenze, umore instabile, 
difficoltà di regolazione emotiva o comportamenti intensi. 

Cosa porterai con te 

Una maggiore consapevolezza di ciò che rende difficile la relazione con tuo figlio. 

Un nuovo sguardo sui tuoi punti di forza e su quelli della tua famiglia. 

Strategie di regolazione emotiva e di rilettura dei comportamenti. 

La sensazione di non essere solo in ciò che vivi. 

 

Informazioni pratiche 

Durata: 4 incontri di 90’  ciascuno 

Formato: incontri di gruppo in presenza. 

Incontri gratuiti 

 

Contatti 

Per informazioni e iscrizioni: 
Email: info@pauradellenuvole.com; telefono: 030 7703710 Centro Clinico Cavour  

Associazione Paura delle Nuvole 

APS/ETS Rovato Bs 


